16-1-2026

Introductie

BHV herhaling Eerste hulp
Open-inschrijving 2026

+ Wat is je naam?
» Voor welk bedrijf ben je werkzaam?

- Wat zou je graag willen leren of oefenen tijdens de BHV herhaling
eerste hulp?

K} BHV Herhaling Eerste Hulp 2026 »

. Programma:
Huisregels ogra a

- Nieuwe reanimatierichtlijnen
« Scenariotraining reanimatie en levensreddend handelen

- Letsels en ziektebeelden in de vitale functies en scenariotraining
en verbandmiddelen
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Nieuwe Reanimatierichtlijnen

Vragen?

16-1-2026

Klik op het logo om de
Mentimeter quiz te starten:

« Mentimeter

*
«
+

Programma:

Nieuwe reanimatierichtlijnen
Scenariotraining reanimatie en levensreddend handelen
Letsels en ziektebeelden in de vitale functies en scenariotraining

en verbandmiddelen




Scenariotraining Reanimatie
en levensreddend handelen

Vragen?

16-1-2026
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BHV herhaling Eerste hulp 20

Scenariotraining
reanimatie en
levensreddend handelen

Verdeel de groep in 2 a 3 subgroepen.

Maak een rolverdeling binnen de subgroep:
hulpverlener of waarnemer.

Deel de scenariokaarten en instructiekaarten uit en laat
de groepen zelfstandig oefenen, evalueren en
doorwisselen.

Het is de bedoeling dat zo realistisch mogelijk wordt
geoefend, waarbij de reanimatie na 2 minuten wordt
overgenomen door de tweede hulpverlener, etc.

Blijf net zolang rouleren en wisselen van scenariokaart
tot alle reanimatievaardigheden en levensreddende
handelingen zijn beoefend.
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Programma:
Nieuwe reanimatierichtlijnen
Scenariotraining reanimatie en levensreddend handelen
Letsels en ziektebeelden in de vitale functies en scenariotraining
en verbandmiddelen
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Letsels en ziekten in de
vitale functies
&

Scenariotraining en Vragen?

verbandmiddelen

Letsels ;iekten
met gEREIEGN voor Letsels en ziekten in de

de ademhaling vitale functies Dank voor uw aandacht

Download de hand-out en alle instructiekaarten via
onderstaande QR:

P Groep 1: Spelvorm letsels en ziekten in de vitale
Letsels en zi kten functies. (zelfstandig in het lokaal)
met gevolgen voor
het bjéw“?uij" Groep 2: Scenario’s en verbandmiddelen met de

instructeur.

- Ernstige bloeding

- Beknelling met verwonding

- Botbreuk

- Vrije keuze op basis van restrisico’s
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Programma:

- Nieuwe reanimatierichtlijnen
» Scenariotraining reanimatie en levensreddend handelen

- Letsels en ziektebeelden in de vitale functies en scenariotraining
en verbandmiddelen

é BHV Herhaling Eerste Hulp 2026 »

17



