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Introductie

- Wat is je naam?
- Voor welk bedrijf ben je werkzaam?
- Wat zou je graag willen leren of oefenen tijdens de BHV herhaling?
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Programma:

» Nieuwe reanimatierichtlijnen

- Scenariotraining reanimatie en levensreddend handelen

» Scenariotraining en verbandmiddelen

+ Communicatieoefening met portofoon of BHV-app (optioneel)

» Spelvorm Studio Fortissimo of domino rookverspreiding
» Scenariotraining brand en ontruiming inclusief blustraining
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Klik op het logo om de
Mentimeter quiz te starten:

Nieuwe Reanimatierichtlijnen < 4 Mentimeter

Programma:

Nieuwe reanimatierichtlijnen

Scenariotraining reanimatie en levensreddend handelen
Scenariotraining en verbandmiddelen

Communicatieoefening met portofoon of BHV-app (optioneel)
Spelvorm Studio Fortissimo of domino rookverspreiding
Scenariotraining brand en ontruiming inclusief blustraining

Vragen?




C‘.
¥

BHV Herhaling

Scenariotraining Reanimatie
en levensreddend handelen

erkort met e-learning 2026

C‘.
¥

BHV

{erhaling

et e-learning 202¢

Vragen?

11

16-1-2026

&
+

»

Scenariotraining
reanimatie en
levensreddend handelen

Verdeel de groep in 2 a 3 subgroepen.

Maak een rolverdeling binnen de subgroep:
hulpverlener of waarnemer.

Deel de scenariokaarten en instructiekaarten uit en laat
de groepen zelfstandig oefenen, evalueren en
doorwisselen.

Het is de bedoeling dat zo realistisch mogelijk wordt
geoefend, waarbij de reanimatie na 2 minuten wordt
overgenomen door de tweede hulpverlener, etc.

Blijf net zolang rouleren en wisselen van scenariokaart
tot alle reanimatievaardigheden en levensreddende
handelingen zijn beoefend.
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Programma:

Nieuwe reanimatierichtlijnen

Scenariotraining reanimatie en levensreddend handelen
Scenariotraining en verbandmiddelen

Communicatieoefening met portofoon of BHV-app (optioneel)
Spelvorm Studio Fortissimo of domino rookverspreiding
Scenariotraining brand en ontruiming inclusief blustraining
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Scenario’s en
verbandmiddelen

Scenariotraining en
verbandmiddelen

- Ernstige bloeding

- Beknelling met verwonding

- Botbreuk

- Vrije keuze op basis van restrisico’s
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Programma:

Nieuwe reanimatierichtlijnen

Scenariotraining reanimatie en levensreddend handelen
Scenariotraining en verbandmiddelen

Communicatieoefening met portofoon of BHV-app (optioneel)
Spelvorm Studio Fortissimo of domino rookverspreiding
Scenariotraining brand en ontruiming inclusief blustraining

Vragen?
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Communicatieoefening

e-learning 2026

A BHV Herhaling
¥
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Portofoons

- Zet de portofoon aan en op het goede kanaal
of zet de BHV-app aan.

- Spreek rustig en vertel kort en bondig wat er
aan de hand is.

+ Gebruik korte termen:
+ Over!
Herstel
Herhaal bericht
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Communicatie

- De basis van communicatie gaat tussen de
‘Zender’ en de ‘Ontvanger’

- Bij een BHV-inzet ontstaat ‘Ruis’ op de lijn

-« Bijvoorbeeld door veel omgevingsgeluid
(slow-whoop, pratende mensen)

- Ruis ontstaat ook door een gevoel van tijdsdruk

«‘& BHV Herhaling verkort met e-learning 2026

Opdracht communicatie
oefening

+ Keuze uit:

« Opdracht 1 Ontruiming Kantoortoren

BHV-teams 1 en 2 hebben informatie over de
ontruiming van een groot gebouw.

« Team 3 is de ploegleider en haalt deze informatie op.

+ Opdracht 2 Maak een bouwwerk van Lego
Maak 2 teams
- Team 1 laat team 2 het bouwwerk namaken.
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Programma:

Nieuwe reanimatierichtlijnen

Scenariotraining reanimatie en levensreddend handelen
Scenariotraining en verbandmiddelen

Communicatieoefening met portofoon of BHV-app (optioneel)
Spelvorm Studio Fortissimo of domino rookverspreiding
Scenariotraining brand en ontruiming inclusief blustraining

Vragen?
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Studio Fortissimo

Spelvorm:
Studio Fortissimo

Leg het spelbord op tafel

Een deelnemer scant de QR-code en
start de melding

Of
Domino rookverspreiding

Let op! Zet het geluid van de telefoon
aan zodat iedereen mee kan luisteren
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Dominospel
Rookverspreiding

Verdeel de kaarten en leg het dominospel

Tiidens een

o | ©ntruiming Welke situaties kunnen in je eigen organisatie Vragen?
je ie~ gebeuren?
die ZOrge
Nvo
aa kennj or
Vg\’/erk mggg\:?ij Wat kunnen we er aan doen om dit te voorkomen?
doe ) v Vrligehoyao
vluch'rroures
P— A0
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Programma:

Nieuwe reanimatierichtlijnen
Scenariotraining reanimatie en levensreddend handelen

Scenariotraining en verbandmiddelen Scenariotraining inclusief
Communicatieoefening met portofoon of BHV-app (optioneel)

Spelvorm Studio Fortissimo of domino rookverspreiding klelne blusmlddelen

Scenariotraining brand en ontruiming inclusief blustraining Praktijkscenario’s
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Scenariotraining inclusief
kleine blusmiddelen

Keuze uit digitaal of fysiek blussen
Volg de aanwijzingen van de docent
Noodstoppen en gasdetectie

Verplichte PBM's
Brandvertragende overjas
Brandvertragende handschoenen
Nitril handschoenen beschikbaar
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¥

earning 2026

29

o>

Scenariotraining inclusief
kleine blusmiddelen

Scenario 1: Accu brand (fiets, auto of opslag)
Scenario 2: Brand in de keuken of werkplaats
Scenario 3: Vrije scenariokeuze

Speel het scenario met de volgende rolverdeling:
Groep 1 Scenario
Groep 2 BHV-team
Groep 3 Waarnemers/omstanders

Daarna doorwisselen

BHV Herhaling verkort met e-learning
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Nabespreking scenario’s:

Vooraf bespreken
Wat is het leerdoel?

Waar ga je op letten? (maximaal 2 punten)

Eigen veiligheid
Samenwerking
Communicatie
Taakverdeling
Scenario specifiek
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Dank voor uw aandacht

Download de hand-out en alle instructiekaarten via
onderstaande QR:
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Programma:

Nieuwe reanimatierichtlijnen

Scenariotraining reanimatie en levensreddend handelen
Scenariotraining en verbandmiddelen

Communicatieoefening met portofoon of BHV-app (optioneel)

Spelvorm Studio Fortissimo of domino rookverspreiding
Scenariotraining brand en ontruiming inclusief blustraining
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